RochusFit

DER FITNESSBEREICH

IM OSSENDORFBAD

Aquakurse im Juli
01.07.2026 — 31.07.2026

(Lehrschwimmbecken)

10:05 - 10:45 Uhr

04.07.

11.07.

= Kurs findet statt

= Kurs unter Vorbehalt - = Kurs fallt aus

25.07.

Eine Anmeldung zu den Kursen ist wie gewohnt ab dem Vortag telefonisch unter
0221/ 279170-32 oder per Mitglieder App mdoglich!

Bitte beachtet den separaten Aushang flr die Doppelnutzung von Aquakursen.

Wir winschen euch viel Spal3!

Euer Ko6inBader-Team
RochuskFit

Montag | | e ey | 06:35 — 07:15 Uhr 06.07.(13.07.(20.07.|27.07.
Lo ean | 07:15 — 07:55 Uhr 06.07./13.07.|20.07.(27.07.
Mittwoch | | e d e e o) | 06:35 - 07:15 Unr |01.07.|08.07. |15.07.|22.07. [29.07.
Lo ) | 07:15 - 07:55 Unr |01,07.|08.07. | 15.07. | 22.07.| 29.07.
Lo o) | 16:10~ 16:50 uhr |01,07. |08.07. 22.07.|29.07.
Lo ey | 16:55 — 17:35 uhr |01,07. |08.07. 22.07.|29.07.
Freitag | Wasseraymnast | oe:35 - 07:45 unr (03.07./10.07.|17.07.|24.07. 31.07.
Lot e o | 07:15 - 07:55 Unr |03.07. |10.07. | 17.07. | 24.07. | 31.07.
Lo g o) | 19:00 - 19:40 Uhr |03,07./10.07.[17.07.|24.07.|31.07.
Loyl o | 19:45 - 2025 uhr |03.07.10.07.|17.07. | 24.07.|31.07.
A ey |19:00-19:40 uhr |03,07.10.07. 24.07.|31.07.
R ooy |19:50-20:30 uhr |03.07. |10.07. 24.07.|31.07.
Samstag | fIuANETINSS | 09:15 - 09:55 uhr |04.07.(11.07.18.07. | 25.07.
ey |10:00-10:40 unr |04,07.11.07. |18.07. | 25.07.
Lehtaa g cony | 0915~ 09:55 Uhr |04.07. |11.07. 25.07.
Aqua-Cycling




