
 

 

 
Specials am Mittwoch 

 

Liebes Mitglied, 

wir freuen uns, dir folgende Specials in unserem Kursraum mit Blick auf den Dom (Multifunktionsraum) 

anbieten zu können: 

Mittwoch, 04.06.2025                                       mit Paul 

Feldenkrais – Kopf, Arme, Schultern im Zusammenspiel   18:00 - 19:25 Uhr 

(genauere Beschreibung in der App, bitte warme Socken und Handtuch mitbringen!) 

 

Mittwoch, 11.06.2025                                       mit Christina 

Core mit Fokus Bauch                                           18:00 - 18:55 Uhr 

Stretch & Relax                                19:00 - 19:55 Uhr 

  

Mittwoch, 18.06.2025                                       mit Cellia 

Core                               18:00 - 18:55 Uhr 

Yoga soft                                  19:00 - 19:55 Uhr 

  

Mittwoch, 25.06.2025                                       mit Veronika 

Yoga – Herzöffner                            18:00 - 19:25 Uhr  

Yoga –                                 19:30 - 19:55 Uhr            

Sanfte Wechselatmung & Entspannung mit etwas Schönem zum Zuhören  

   

Du kannst dich ab dem Vortag für diese Specials anmelden! 

 
Wir wünschen dir viel Spaß! 
 
Dein KölnBäder-Team 

AgrippaFit 



 

 

Kursspecials 

- Fronleichnam, 19.06.2025 - 

Liebe Mitglieder, 

wir freuen uns, euch an diesem Feiertag folgende Specials 

anbieten zu können: 

 

Pilates      10:00 – 11:25 Uhr   mit Petra 

 

Fit-Mix   11:30 – 12:25 Uhr   mit Moni 

 

Step-Aerobic   12:30 – 13:25 Uhr   mit Moni 

 

Indoor-Cycling   16:00 – 17:25 Uhr   mit Nicolas 

 
Bitte meldet euch ab dem Vortag für diese Kurse an!  
 
 
Wir wünschen euch viel Spaß! 
 
Euer KölnBäder-Team 

AgrippaFit 


